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 چکیده: 

های شخصیتی هست که انسان را در  مقابل مشگلات واتفاقات و شرایط بسیار سخت یاری         آوری یکی از ویژگیتابمقدمه: 

روش پژوهش   روش:خودکارآمدی دختران نوجوان است. ر با تاب آوری ماد دهد.بنابراین هدف پژوهش حاضر تعین رابطه می

حاضررر بدلیل بررسرری رابطه بین متایرهای پژوهش از نوص تو رریفی ه بسررتگی بودهشدر پژوهش حاضررر جامعه آماری ک یه    

عداد  نفر  بودندش به ه ین منظور ت 4023ای پایه دوم متوسررطه شررجرکر  به تعداد های فنی حرفهآموزان دختران هنرسررتاندانش

گیری در دسررترف انتخاب شرردند و سرره پرسررشررنامه    به روش ن ونه نفر مادر  بر اسرراف فرموپ پ نت  188نفردختر و 188

سون ) تاب شنامه خود اثرمندی کودکان و نوجوان بندورا   ( 2003آوری کونور و دیوید س شده.    .) SEQ-C)و پر ستفاده    :یافتها

ست و داده       شده ا ستفاده  شده      ابتدا ازآمار تو یفی ا شان داده  به منظورتجزیه و  .های حا ل از پژوهش درجداوپ مربوطه ن

ضیه  شی باتوجه به ماهیت آن تح یل فر سب  ها از آزمونهای پژوه سیون دو  های منا ستنباطی( رگر ش   آماری)ا ستفاده  ده  متایره ا

ست.  ستگ  یجنتا ا سون پ یآزمون ه ب ساف داده ها       یر ست. برا شده ا شان داده  مادران با  یجدوپش تاب آور ینا یدر جدوپ  ن

در  خودکارآمدی    یزانرودش میمادران بالاتر م   یآورتاب  یزانهر قدر م  یعنی .خودکارآمدی دختران نوجوان رابطه مثبت دارد    

ل وگراف اس یرنوف و شاپیرو بیشتر از    در این آزمون میزان سطح معناداری در هر دو آزمون کا .یابدیم افزایشدختران نوجوان 

ست   سطح   شده ا هر چه تاب آوری : نتیجهتوان بر فرض نرماپ بودن تاکید ن ود. . با اط ینان میمعنا داری جدوپ ن ایش داده 

دار دارند. تاب     یمثبت معن  یه بسرررتگ  یبا خودکارآمد    آوری میزان تاب  .خودکارآمدی دختران بالامی رود   بالا برود مادران  

/. گزارش شده است  22باشد. در پژوهش حاضر میران تاب آوری مادران بدون آموزش می 99/0وسطح اط ینان مادران.  یآور

 .باشد آوری میگر آموزش تاب.پیشنجادپژوهش

 ، خودکارآمدی، نوجوان.آوریتاب کلمات کلیدی:

 

 

 

 

 مقدمه:



 

 ب
 

شکل می         1آوریتاب ست اما تعریف آن م شده ا شناخته  سیاری از یک مفهوم  شد.یک توافق همگانی برای ب آوری وجود ندارد از برای تاب با

آوری نیاز دارد تا از مفاهیم مرتبط متمایز تاب زاس وتجارب ناسااااز ار نیاز به شااافا  ساااازی داردس طرفی ماهیت عوامل فشاااارزاس آسااای 

 (.1391 لنگدریس سشورجی1389به نقل از سیبدریس 2009س2 ردد)برودر

پرواییس (سدلیریس شااهامتس بی2005س3 های مشااکل وساانت)ننگم  مل موقعیتآوری ریشااه در رواشااناساای دارد.توانایی ت  مفهوم تاب

 (.1391 لنگدریس س شورجی1389است)سیبدریس (معنی شده1380پورسپرطاقتیس)آریان

 لنگدریس  س شورجی1390سبه نقل از جباریس2003ورید)4 آوری با یکدیگر ب ث دارندسماست باوجود آنکه روانشناسان در رابطه با تعریف تاب

های قابل توجه تعریف ای از خطرات وساانتیهای همراه الگوهایی از ساااز اری متبت در زمینه(.آن را به عنوان یک سااری از پدیده1391

 اند.کرده

 آوری:تاریخچه تاب1-1

س   ها در مورد تابعلیرغم ازدیاد پژوهش  سازه هنوز بوجود نیامده ا های به عمل آمده برای ت. تلاشآوری توافق کاملی در مورد تعریف ای  

 (.1391س به نقل از شهبازی رادس 1998س 5تعریف ای  مفهوم کلیدی به دنیل منتلف روش شناسی هم چنان مبهم باقی مانده است)کینارد

آوری است که  تابکند و آن به علت عدم وجود یک نظریه واحد از آوری منعکس میآوری ای  مشکل را در زمینه تاب  ونا ونی تعاریف تاب

رسد که به  های آزمایشی)تجربی(برای رشد ای  سازه را هدایت کند. لذاس به نظر می   های منتلف ساختار داده و پژوهش قادر باشد به دید اه 

ت آوری را پیش بی  ساالامت روانی و پیامد فرفیآوری نیاز اساات. م ققان بطور مشااترب تاب یک نظریه متفاوت و قابل آزمون برای تاب

 (1393س به نقل از مراد مومنیس 2003اند )اولسونس کارکردی و کفایت اجتماعی تعریف کرده

شمندانی بود که در دهه   صطلاح تاب  1970ورنر از جمله اولی  دان ستفاده کرد. او  روهی از بچه از ا های منطقه کایوایی در هاوایی را آوری ا

و کردند از ای  تعداد دیا با والدی  بیمار روانی یا الکلیک و یا اخراج شااده از کار زند ی می برند ومورد مطالعه قرار داد که در فقر بساار می

شتندس ورنر  روه اخیر را تاب         سوم رفتارهای منربی ندا شان دادندس اما یک  سنی  بانتر رفتارهای ویرانگر از خود ن   آور نامید. اولی سوم در 

تاب   قات  مل م افظتی    ت قی تارس        آوری بر کشاااف عوا های فقیر نشااای )لو له  تاریس افراد م  بد رف بار      1999در برابر  عه  فاج قایع  ( و و

                                                            
1 toleration 
2 Brodeur 
3 Long man 
4 Masten &Read 

1 - Keynard 



 

 ج
 

سون و همکارانس   شی بر فهم فرآیندهای متبت با تاب   2007زند ی)فردریک شتند و تمرکز کارهای آزمای آوری بود. م ققان تلاش ( تمرکز دا

 (.1999س 1یجاد پیامدهای متبت مشارکت دارند) لوتارکردند تا آشکار سازند که چگونه برخی عوامل)مانند خانواده( در ا

ست که برخی افراد تاب آورس پس از رویارویی با موقعیت   پژوهش شده حاکی از آن ا سطح معمولی     های انجام  شوار زند یس دوباره به  های د

رتقا ها نسبت به  ذشته اها و دشواریاس مصیبته ردندس حال آنکه عملکرد برخی دیگر از ای  افرادس پس از رویارویی با ناکامیعملکرد باز می

 ها هستند:آورس دارای ای  ویژ یکند در مجموعس افراد تابپیدا می

 پذیرند.های زند ی را به سهولت می( واقعیت 1

 ( ایمان دارند که زند ی پرمعنا است. 2

س به نقل از کرد میرزاس  2006هسااتند)لوتهانس و همکارانس  های چشاامگیری برای وفق دادن سااریع خود با تاییرات بزر ( دارای توانایی 3

1388) 

رویی به شود. سنت   فته می 2روییها مورد نیاز است که در اصطلاح به آنها سنت   ها و نگرشآوریس  روهی از مهارتبرای دستیابی به تاب 

شواری افراد کمک می صت کند تا در رویارویی با تاییرات تنش زاس د سنت ای پر منفعت تبدیل کنند. نگرشهها را به فر های مورد نظر در 

ص نهس ترجیح        روییس عبارتند از: تعهدس کنترل و چالش شوارس به جای ترب  شرایط د ست که فرد در رویارویی با  صود از تعهد آن ا طلبی. مق

شواری ک     ص نه حفظ کردهس به افراد در یر در آن موقعیتس در برطر  کردن د ست   دهد حضور خود را در  صود از کنترلس آن ا مک کند. مق

طلبیس آن اساات که فرد در رویارویی با های خود برای اثر  ذاری بر نتایج رویدادها باور داشااته باشااد و مقصااود از چالشکه فرد به توانایی

 یری و بروز در شکل هایی برای رشد خود و دیگران باشد. هم چنی    ها به جای مقصر قلمداد کردن سرنوشتس درصدد ایجاد فرصت      چالش

حالت قابل توسعه در فرد که بر اساس آن قادر    ینوع»شود:  یم یفتعر ی در اصطلاح چن  یآورتابرفتارهای سنت رویانهس فرد باید مهارت  

ز افزون به تلاش رو یشتر ب یتها و مسئول یشرفت متبتس پ یدادهایرو یو حت یزند  یهاها و تعارضیبتهاس مص یبا ناکام یاروییاست در رو 

 یرس از پایشتب یتبه موفق یابیدست یتر ادامه دهد و برا

بارتی شود.به ع آوری  فته می(به توانایی بهبودی پس از شرایط سنت ویا تاییر وتطبیق با آن شرایط تاب   2010) 3در فرهنگ مریام وبستر 

ست که در معرض عومل خطر دیگر به عنوان یک تواناییس تاب شنص قرار می  آوری متعلق به افرادی ا توانند بر آن خطرات غلبه   یرندومیم

 (.1391 لنگدریس س به نقل از شورجی1389کنندواز پیامدهای منفی نظیر بزهکاری و مشکلات رفتاری اجتناب نمایند)پویا 

                                                            
1 - Loutar 

2 -hardness 
3 Vebster 
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 آوری:تعاریف ومفاهیم تاب 1-2

ها یا آوری تنها پایداری در مقابل آساای  اندسمعتقدند تابدادههای اجتماعی مورد مطالعه قرار آوری را در حوزهودیویدسااون که تاب 1کارنر 

آوری را توانمندی فرد در برقراری تعامل زیستی وروانی  شرایط تهدید کننده نیستس بلکه شرکت فعال وسازنده فرد در م یط است.آنها تاب     

 (.1391 لنگدریس رجیس شو1390سبه نقل ازاجباریس1389نیا و م مدپورسدانند)شاکریدر شرایط خطرناب می

 

و  2(.وا نیلد1389اسااات)سااابزعلی سااانجابیس « فرآیند مقابله با رویدادهای منتل کنندهس پراساااترس یا چالش بر انگیززند ی       »آوریتاب 

 اند.  آوری نامیدهرا تاب«آمیز با تایر وبدبنتیتوانایی مقابله موفقیت(»1391 لنگدریس س شورجی1390سبه نقل از اجباری س2004یانگ)

ست که در بافت های           شده ا شناخته  شته علوم اجتماعی به متابه یک یک پدیده چند بعدی  سه دهه  ذ مفهوم تاب آوری طبق ت قیقات 

 (.2003منتلف اجتماعی ودرونی متفاوت هستند )کانر و دیویدسونس 

عصاار ما عصاار    »ما نشااان خواهد دادکه ( فته اساات. نگاهی کوتاه به جهان اطرا  به  3همان  ونه که یکی از علمای اجتماعی)ارونسااون 

ست   شگری ا ستر «پرخا سان  از دیگر عالمان اجتماعی بیان می 4آنتونی ا سبت به یکدیگر حیوانی می کنند:ما رفتارهای خش  ان خوانیم  ها را ن

شونت    سی خ شان می       ولی برر سان ن سبت به ان سان ن صفت حیوانی در مورد اینگونه رفتارها  های ان  در واقع توهی  بهدهد که به کار بردن 

 س شوزجی1385حیوانات است)کریمی 

 خودکارآمدی: -2

دارد  تری  عوامل در رشد ارتباطات سالم و مطلوب اجتماعی است که رضایت از زند ی فرد را در پی    ی بندورا خودکارآمدی از مهمعقیده به

 های اجتماعی و مدیریت عواطف وعواطف متبت در موقعیت خودکارآمدی با ارتباطات متبت با همسانن مانند(. 1995وهمکارانس )5)بندورا

تواند ساز اری  سطوح بانی خودکارآمدی در ارتباطات اجتماعی می سنیز نشان دادند(. 2010)وهمکاران.6هیجانات منفی مرتبط است. کاپرارا

یشتر مقابله با رفتارهای پرخطر برای سلامت   شناختی اااا عاطفی در کودکان و نوجوانان را حفظ کند. همچنی س خودکارآمدی بان با توان ب 

                                                            
1 Gardner &Davidson 
2 Vagnild & Young 
3 Aronson 
4 Antoni Ester 
5 Badura &Pastoli &Barbarenli &kaparara &Dang 
6 Kapara & Gerbino &Pasilo &Giuonta &Pastorli 



 

 ه
 

ست )ما  شح هورمون  ).2006س فنگس نائرس  1همراه ا سمت        به دلیل تر شرایط فیزیکی و روانی نوجوانان را به  س  نوجوانیس  سی در های جن

 شود. خانواده میپرخاشگری هدایت کرده و ا ر قادر نباشیم شرایط جدید را هدایت کنیم سب  ایجادشکا  بزر ی بی  نوجوانان و

 تاریخچه خودکارآمدی: 2-2

به سااوی یکرارچه کردن تئوری های  »های  ت ت عنوان ید.وی در نوشااته(آغاز  رد1977) 2های بندوراتارینچه کو تاهی دارد که با فعالیت

ضاوت    « تایرات رفتار شاره کرد. خود کارآمدی ت ت عنوان ق ضوع ا شان های افراد درمورد تواناییبه ای  مو شتکارآن  های  ها اثرروی تلاش وپ

 (.1986 ذارد )بندوراسمی

ست از باور فردس در ای  خصوص که توانایی انجام تکلیف را دارد یا خیر. خود کار آمدی با توجه به احساس و     به عبارتی خود کارآمدی عبارت

 (.1977تفکر وعمل انسان ها متفاوت است)بندوراس

صی در نظر     سبتا م کمی در حیطه شودس بدی  معنا که فرد می  رفته می خود کار آمدی در حوضه اختصا   هایها و دامنهتواند خود باوری ن

اند. ای  مفهوم به های عملکردی خاصی داشته باشد .اما برخی از م ققان یک مفهوم عمومی از خودکارآمدی متصور شدهمنتلف یا موقعیت

 ردد. خود کار آمدی عمومی بر پایه واساس روش    میید برهای جدها یا موقعیتواست اعتماد کلی فرد به توانایی  ذر از دامنه وسیعی از خ 

 (2000های تنش زا )شولتز وشولتز سشدن لیاقت و قابلیت فرد سبرای کنار آمدن موثر با بسیاری از موقعیت

شاااود. ر افراد در یک مسااایر ادغام می(خودکارآمدی مفهومی اسااات که به واساااطه آن تجربیاتس توانایی و تفک     2001به اعتقاد بندورات)   

هاس باورهایی در خصوص درب توانایی فردی های انتظاری بطور مشترب دارای ای  واقعیت هستند که تمامی آن  کارآمدی و سایر نگرش خود

ملکردها و نتایج ها با خودکارآمدی در آن اساات که خود کارآمدی ادراب قابلیت های فردی به منظور دسااتیابی به ع اسااتس اما تفاوت آن

 (1996س3کارآمدی از بابت باورهای انتظاری متفاوت است)پاجریس باشدسبنابر ای  خودموقعیت دیگر از پیش تعی  شده می

 (.  42002ها مرتبط است)پولرسخودکارآمدی یا ادراب خود کارآمدی در بر  یرنده احساس خوشاینده فرد رانجام تکالیف در تمامی انسان

 ومفاهیم خودکارآمدی:تعایف  2-2

                                                            
1  

2 Bandora 
3 Pajaric 
4 poler 
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شناختی    ضاوت     -ا رچه نظریه  سیاری از قبیل ق شامل موضوعات ب ست اما در درجه اول  اجتماعی  های اخلاقی وبر انگینتگی فیزیولوژیک ا

 (.1990س2؛نب1باشد)نتاماش برای انجام موقعیت آمیز وفایف و اهدا  میتمرکزش بر خود کارآمدی وباورهای فردی در مورد توانایی

ست بندورا از ای  ویژ ی به عنوان خود کارآمدی نای می    شناختی بندورا ماهیت انعکاس از خود ا برد و خودکار آمدی را به نظریه اجتماعی 

ند تعریف می                که نتیجه مورد نظر را کسااا  کن های  به  ون فایف  جام و های خود برای ان نایی  به توا قادات افراد  ند. انگیزش  عنوان اعت ک

باشند. ای  مفهوم خودکارآمدی به عنوان مبنای نظریه شناختی    لیت ها پایه بسیاری از عقایید برای اقدام در جهت هد  می احساسات و فعا  

سان و        – شان دهنده رابطه قوی بی  رفتار ان سال بارها وبارها مورد آزمون قرار  رفته و مداوما ن شده و طی چندی   اجتماعی بندورا مطرح 

 (.2011س3ه است)هایتساختار خود کار آمدی بود

توجه داشاااته  » ویدکه( می2010)4ویلیامز ها غلبه کنند و نه اینکه بهند باید بر چالشدهند که چون معتقدعلت به وفایف دشاااوار ت  می

       (.2010ویلیامزس«)ید از آن اجتناب نمایندباشید افراد با سطوح بانیی از خودکارآمدی به ای  عنوان یک تهد

صیفی   پژوهش:روش  ضر در زمره ت قیقات بنیادی از نوع تو ستگی     -روش پژوهش حا ست. ت قیق همب ستگی ا که خود زیر مجموعه  همب

 (1383)دنورس .شود که رابطه میان متایرهارا نشان دهدت قیقات توصیفی)غیر آزمایشی(است با ای  هد  انجام می

ای حرفههای فنی–شااامل دانش آموزان دختر پایه متوسااطه دوم هنرسااتان  در پژوهش حاضاار جامعه آماری موردمطالعه جامعه آماری: 

نفر 4023 باشند.که شامل   مشاول به ت صیل می  96-1395باشد که در سال ت صیلی    آموزان میهای ای  دانششهرستان کرج وکلیه مادر  

 باشد.مادرمی 4023آموز و دانش

از  یمشاانص کردن حجم نمونه در مطالعات همبسااتگ  یپژوهش ازنوع نمونه در درسااترس اساات. برا  ی در انمونه و روش نمونه گیری

 :فرمول پلنت

N > 50 +8 M) =) فرمول  ی (. در ا2007س یدلو ف یکتاباخنشود   یستفاده م اm  شان دهنده تعداد متا ست  و   یرهاین  Nپژوهش ا

شنص م ا حداقل حجم نمونه ر ساس ا یم ضر   یاقل حجم نمونه مطلوب برافرمول حد ی کند. بر ا ساس     ینفر م 106مطالعه حا شد. برا با

 :فرمول پلنت

                                                            
1 Latham 
2 lock 
3 Hait 
4 williams 



 

 ز
 

 188 N > 50 +8 M) = ) (فرمول  ی ا در رسد. ینفر م 188حجم نمونه به تعداد  ی اM یی. و ازآنجای ب یشپ یها یربرابر است با متا 

حجم  یش. جهت افزایریمدر نظر بگ 7را برابر با  M یمتوان یم یاسسخرده مق 7وجود  یلو به دل باشاادسیم یآور تاب ما ی ب یشپ یرکه متا

  (Tabakhnick, Fidel, 2007). رفت یمدر نظر خواه 188را برابر با  یجهنمونه نت

 استفاده شده است:یرها از ابزار سنجش پرسشنامه به شرح  زکردن آن یهش وکموپژ یرهایمتا یسربر برای

 ند.کیرا مطالعه م یپرخاشگر-خودکارآمدی– یآورتاب یرهایمتا ی روابط ب یرااست ز یگهمبست– یفیتوص :یقت ق روش

 SEQ_C): معرفی:پرسشنامه خوداثرمندی کودکان ونوجوان)هاداده یگردآور ابزار

آزمون خود اثرمندی ماده است که از سه خورده  23فرم تنلیص شده پرسشنامه خوداثرمندی کودکان و نوجوانان بندورا ای  پرسشنامه شامل 

سنجد خرده آزمون های منتلف میاجتماعیس خوود اثرمندی ت صیلی وخود اثرمندی هیجانی تشکیل شده وتوانایی آزمودنی رادر موقعیت

خوداثرمندی اجتماعی که شامل هشت ماده اول پرسشنامه است توانمندی ایجاد ارتباط با همساننس قاطعیت ورسیدن به معیارهای اجتماعی 

را می سنجدیاخورده آزمون خود اثرمندی ت صیلی شامل هشت مادهس دوپرسشنامه است واحساس توانمندی در مدیریت رفتاری های 

  دهد.یاد یریس تسلط بر موضوعات درسی و ت قق انتظارات ت صیلی را مورد سنجش قرار می

 روایی وپایایی :       

سشنامه خوداثرمندی کودکان ونوجوانان ابزار    شده      پر ست پایایی آن خوب  زارش  شی برای ارزیابی خوداثرمندی کودکان ونوجوانان ا با ارز

س خوداثرمندی  %80و خوداثرمندی هیجانی    %78س پایایی خوداثر مندی اجتماعی    %7باشاااد.پایایی ای  ساااه عامل       می %80وثبات درونی آن 

 (.  2001 زارش شده است )موریسس %87ت صیلی 

است و برای خرده مقیاس های آن خوداثرمندی  73/0برابر    همبستگی  پرسشنامه خوداثرمندیدر پژوهش حاضرس ضری    

 معنی دار است. P <001/0است  که در سطح  72/0و خوداثرمندی هیجانی 69/0س خوداثرمندی ت صیلی  71/0اجتماعی

( که معادل RIS-CDدیویدسون ) -ر آوری کونو( یا مقیاس تابRIS-CD) 1دیویدسون -آوری کونور پرسشنامه تاب معرفی :

پرداز مشهور ای  حوزه یعنی کونور و دیویدسون ساخته است توسط دو نظریه Connor-Davidson Resilience Scale  انگلیسی آن

رپایی کنند ان به بنش مراقبت اولیهس بیماران س روه جمعیت عمومیس مراجعه 6سنجی ای  مقیاس در های روانشده است. بررسی ویژ ی

                                                            
1 Connor-Davidson 



 

 ح
 

مقیاس  کنند ان ای شده است. تهیهپزشکیس افراد با اختلال اضطراب فرا یر و دو  روه از بیماران با اختلال استرس پس از سان ه انجامروان

 های بالینی و غیر بالینی بوده است.خوبی قادر به تفکیک افراد تاب آور در  روهبر ای  باورند که ای  مقیاس به

 روایی و پایایی: 

شنامه      س ست )امینی و همکارانس     82/0ضری  آلفای کرونباخ برای ای  پر ست آمده ا ساس       1391به د شنامه بر ا س ضری  پایایی ای  پر  .)

سط کردمیرزا )    شور تو س مؤمنیس  89/0( برابر 1389بری و بهاری )س خلعت93/0( برابر 1388آلفای کرونباخ در ت قیقات منتلفی در داخل ک

بوده اسااات وروایی ای  پرساااشااانامه درجامعه ایرانی به روش ت لیل عاملی توساااط کردمیرزا    88/0( برابر با 1388اکبری و شاااوریده ) 

 ( مورد تأیید قرار  رفته است.1390سپیلت س1388)

س 71/0است و برای خرده مقیاس های آن تأثیرات معنوی  66/0برابر    در پژوهش حاضرس ضری  همبستگی  پرسشنامه تاب آوری  

 69/0س اعتماد به غرایز فردی ت مل عاطفه منفی 66/0س تصور از شایستگی فردی 69/0س پذیرش متبت تاییر در روابط ایم  70/0 کنترل

 .معنی دار است P <001/0است  که در سطح 

 یافته های توصیفی ها:یافته

مولفه های آنس خودکارآمدی و مولفه های آن در بی  : میانگی  و ان را  معیار نمره های تاب آوری و ومولفه های آنس پرخاشگری و 1

 مادران و نوجوانان دختر

 

 متایر
ان ار   نما میانه میانگی 

 معیار
 ماکزیمم می نیمم

 87 23 01/16 00/54 00/54 05/53 تاب آوری

 8 2 63/1 00/2 00/3 48/3 تاثیرات معنوی

 14 3 08/2 00/6 00/7 03/7 کنترل

 20 5 17/3 00/10 00/11 20/11 روابط ایم پذیرش متبت تاییر و 

 33 7 38/5 00/20 00/18 81/17 اعتماد به غرایز فردی ت مل عاطفه منفی

 33 8 38/5 00/20 00/18 16/18 تصور از شایستگی فردی

 120 37 83/14 00/98 00/87 71/84 خودکارآمدی

 35 9 82/5 00/23 00/24 88/24 خوداثرمندی اجتماعی

 40 11 27/6 00/23 00/24 03/29 خوداثرمندی ت صیلی

 35 9 82/5 00/23 00/24 07/24 خوداثرمندی هیجانی



 

 ط
 

 

 یافته های استنباطی  

 بی  مولفه های تاب آوری مادران با مولفه های خودکارآمدی دختران رابطه وجود دارد.  

 

آزمون معنی داری کالمو را  اسیمرونو   13-4جدول   

 
اسمیرنو کالمو را    

Statistic Df Sig. 

 تاب آوری

 خودکارآمدی

112/0  

291/0  

188 

188 

098/0  

167/0  

 

در ای  آزمون میزان سااطح معنی داری در آزمون کالمو را  اساامیرنو   بیشااتر از سااطح معنی داری جدول نمایش داده شااده اسااتس با 

 اطمینان می توان بر فرض نرمال بودن تأکید نمود. 

نتایج آزمون ت لیل واریانس برای مقایسه ی آزمودنی ها بر حس  نمره های خودکارآمدی و تاب آوری  14-4جدول   

 

 سطح معناداری F میانگی  مجذورها SS Df منابع تاییرات

240/910 4 963/3640 ر رسیون  

75/3  001/0 22/242 183 393/44327 باقیمانده   

  187 365/4796 کل

 

ضیه پژوهشس ابتدا نتایج آزمون ت لیل واریانس چند متایره در مورد نمره های خودکارآمدی با تاب آوری    برای ت لیل داده ها و آزمودن فر

صه ی نتایج ت لیل واریانس )جدول      شد. خلا سبه  سی با هم تفاوت معنی دار    14-4م ا شان داد که در هر یک از مقیاس های مورد برر ( ن

 دارد. 

 



 

 ی
 

ضرای  همبستگی پیرسون بی  نمره های خودکارآمدی و مولفه های آن  با تاب آوری  15-4جدول   

 سطح معناداری تاب آوری 

126/0 خودکارآمدی  042/0  

196/0 خوداثرمندی اجتماعی  004/0  

061/0 خوداثرمندی ت صیلی  202/0  

221/0 خوداثرمندی هیجانی  001/0  

 

نشااان داده شااده اساات. براساااس داده های ای  جدولس تاب آوری مادران با   15-4نتایج آزمون همبسااتگی پیرسااون در جدول شااماره  

خودکارآمدی همبسااتگی متبت داردس همانطور که مشاااهده می شااود تاب آوری مادران با مولفه های خودکارآمدی م  جمله خوداثرمندی 

تگی متبت دارد و ای  نشان می دهد هرقدر میزان تاب آوری مادران بان باشدس میزان خودکارآمدی    اجتماعی و خوداثرمندی هیجانی همبس 

 دختران نوجوان به صورت خوداثرمندی اجتماعی و خوداثر مندی هیجانی بان می آید. 

 

و مولفه های آن  خلاصه مدل ر رسیونس ت لیل واریانس و مشنصه های آماری ر رسیون تاب آوری با خودکارآمدی 16-4جدول   

 مدل
R R2 

Adjusted R 

Square 
F داریسطح معنی  

1 276/0  076/0  156/0  75/3  001/0  

 

نتایج ت لیل ر رسیون  17-4جدول    

 

 

 

 

 

 

 

 

 B Beta T داریسطح معنی  

057/78 تاب آوری )کل(   400/9  00/0  

052/0 خودکارآمدی  148/0  563/2  053/0  

419/0 خوداثرمندی اجتماعی  164/0  274/2  024/0  

052/0 خوداثرمندی ت صیلی  020/0  257/0  789/0  

485/0 خوداثرمندی هیجانی  176/0  160/2  032/0  



 

 ب
 

 نتایج  .1-1

 در جدول فوق نشان می دهد کهس معادله پیش بینی عبارت است از: 

 = تاب آوری 057/78(+ 174/0(+ خوداثرمندی هیجانی)164/0(+ خوداثرمندی اجتماعی)148/0خودکارآمدی) 

های آن  به عنوان متایرهای ملاب و تاب آوری  به عنوان متایر پیش بی  در معادله ی ر رسیون به  رابطه ی خودکارآمدی به همراه مولفه

سیون در جدول          صه های آماری ر ر شن شد. نتایج ت لیل واریانس و م ساس ای  نتایج      18-4صورت همزمان ت لیل  ست. برا شده ا ارایه 

ست و       Fمیزان  شده معنادار ا شاهده  صد واریانس مربوط  15م صورت معنادار تبیی  می     در سیله ی خودکارآمدی را به  به تاب آوری به و

ضرای  تأثیرتاب آوری )کل(   شان می دهد که ای  متایر با اطمینان   tبا توجه به آماره های  057/78کند.  می تواند تاییرات مربوط  99/0ن

بوط به مولفه خوداثرمندی هیجانیس خوداثرمندی اجتماعی و       به تاب آوری را پیش بینی کنند. با توجه به مقادیر بتا بیشاااتری  تأثیر مر           

 بی  تاب آوری مادران با مولفه های خودکارآمدی  دختران نوجوان رابطه وجود دارد.خودکارامدی کلی بر تاب آوری است. در نتیجه 

 نابع فارسی:م

 . تهران نشر ویرایش روش ت قیق(. 1320دنورسعلی .)

 .قم آینده درخشان روانشناسی رشد(1322احدیسحس . )

(. تبیی  تاب آوری روانشناختی بر حس  خودکارآمدی در دانشجویان ورزشکار و غیر ورزشکارس 1389جلیلیس علی؛ حسی  چاریس مسعود .)

 131-154س 6

عمومی دانش آموزان ناشنوای (. بنابتأثیرمداخله مبتنی بر نظریه  اردنر بر خودکارآمدی 1390رحیمی پردنجانی سسعید؛ غباری سباقر.)

  1و 1س1هنرستانی .شهر پژوهش های علوم شناختی و رفتاریس 

تأثیرمداخله مبتنی بر نظریه  اردنر بر خودکارآمدی عمومی دانش آموزان ناشنوای ¬(. بنابه1390رحیمی پردنجانی سسعید؛ غباری سباقر.)

 1و 1س1هنرستانی .شهر پژوهش های علوم شناختی و رفتاریس 

کارآمدی با رضایت شالی مدیران وکارمندان.پایانامه کارشناسی ارشد دانشگاه آزاد های اخلاقی وخود(.رابطه بنیان1395سفید ریسسیما.)

 ( کارشناسی ارشد دانشگاه آزاد کرج در رشته روانشناسی  1395کرج در رشته روانشناسی عمومی . پزشگیس شهریار)

رابطه تاب اوری و عزت نفس با پیشرفت ت صیلی دانش آموزان دختر و پسر سال اول دبیرستانهای شهر (.بررسی 1387شیخ انسلامیس علی)

 شهریار.پایان نامه کارشناسی ارشد . دانشگاه علامه طباطبایی.

آمدی در (. پیش بینی بهزیستی روان شناختی بر اساس تاب آوری و خودکار1394کربلایی پورس هنگامهس پری ناز بنی سیس پری ناز. )

 دانشجویان. چهارمی  همایش علمی پژوهشی علوم تربیتی وروانشناسیس آسی  های اجتماعی و فرهنگی ایران.

 

 

 

 



 

 ل
 

 

 

 منابع انگلیسی:

 

 

Kumpfer, K. L., & Summerhays, J. F. (2006). Prevention Approaches to Enhance Resilience among 

High‐Risk Youth. Annals of the New York Academy of Sciences, 1094(1), 151-163. 

 

Luthar, S. S., & Zigler, E. (1999). Vulnerability and competence: a review of research on resilience in 

childhood. American journal of Orthopsychiatry, 61(1), 6. 

Oostermeijer, M. Nieuwenhuijzen, P.M. van de Venc, A. Popma, L.M.C. 

Persian adolescent girls from low socioeconomic backgrounds: a quasi-experimental study. J Arak Univ 

Med Persian) Lavafpour Noori, F. Zahrakar, K. Sanai Zaker, B. (2012). A Study ofEffectiveness of 

Group Forgiveness Therapy in Reducing Aggression among 11-13 Year Old Male Adolescents in City 

of Dezful. J Shahid Sadoughi Univ Med Sci; 20(4): 489-500. (in Persian) 

 

Rutter, M. (1985). Resilience in the face of adversity. Protective factors and resistance to psychiatric 

disorder. The British Journal of Psychiatry, 147(6), 598-611. 

Sci. 2010; 12(4): 129-135. [In Persian 

Tugade, M. M., & Fredrickson, B. L. (2004). Resilient individuals use positive emotions to bounce back 

from negative emotional experiences. Journal of personality and social psychology, 86(2), 320. 

Welin, R. J, & et al. (1999). The protean self: Human resilience in an age of fragmentation. University of 

Chicago Press. 

. 

. 



 

 أ

 

 



 

2 
 

 


